
 

 

 

 
 

 

 

Produkte 

Physiotherapie (verschiedenste Therapieformen); Präventionskurse; 

ergonomische Beratungen am Arbeitsplatz; Mobile Massage 

Firmenportrait 

Seit 1990 ist die Praxis mit ihren 12 Mitarbeiterinnen ein fester Bestandteil der Wolbecker 

Gesundheitsversorgung. Neben den „normalen“ Therapiemöglichkeiten der 

Krankengymnastik haben unsere Mitarbeiter zahlreiche Zusatzqualifikationen erworben 

wie z.B. Manuelle Therapie, Maitland, KG-neuro (PNF+Bobath), medizinische 

Trainingstherapie, Triggerpunktbehandlung, Physiotaping u.v.m. Zudem verfügt die 

Praxis über optimale Bedingungen für die Umsetzung eines gesundheitsorientierten 

Kursprogrammes, welches jedes halbe Jahr aktualisiert wird. 

Daneben hat sich in den letzten Jahren das Engagement der Praxis für Unternehmen in 

und um Wolbeck immer mehr gesteigert. So wurden gemeinsam mit dem Institut für 

gesundheitliche Prävention in den letzten Jahren bereits mehr als 2000 Personen an ihren 

Arbeitsplätzen bewegungsergonomisch beraten. 

 

Standort  auf der Gewerbeschau Parkplatz Wolbecker Windmühle 13 a 

   

Präsentationen/Aktionen 

Zeit ganztägig; keine festen Zeiten                Ort im und vor dem Gebäude 

Mobile Massage; Viafit Mobil mit ergonomischer Büroarbeitsplatzberatung; Physiocheck; 

Vorstellung einiger Therapieformen; Bioimpendanzanalyse (im Gebäude) 

Ausbildungs-/Stellenangebote 

 

Ansprechpartner:  

 

 

Praxis für Krankengymnastik  

Meike aan de Stegge 

Wolbecker Windmühle 13a 

48167 Münster 

  

Tel: 02506-6333 

Fax: 02506-1209 

Email: kontakt@aandestegge.de 

Website(s)  www.aandestegge.de 
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